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ΘΕΜΑ: Τροποποίηση της υπ΄αριθμ.Γ1γ/Γ.Φ.8.5, 23, ΦΑΥ 4.6/Γ.Π.οικ.87876/13-12-2019 

(ΨΖΥΗ465ΦΥΟ-40Λ) απόφασης του Υπουργού Υγείας με θέμα «Εκτύπωση έντυπου 

ενημερωτικού υλικού Αγωγής Υγείας, Βιβλιαρίων Υγείας του Παιδιού (Β.Υ.Π), του Διεθνούς 

Βιβλιαρίου Εμβολιασμών ή Προφύλαξης καθώς και φυλλαδίων - αφισών Αγωγής Υγείας για 

τη Στοματική Υγεία, την Εθελοντική Αιμοδοσία, το Μητρικό Θηλασμό, για την 

Αυτοεξέταση και τον Καρκίνο του Μαστού, για την Πρόληψη του Καρκίνου, για τον Υγιή 

Ύπνο, για την Προστασία από τον Ήλιο, για την Υγιή Αναπνοή και τις Αλλεργίες, την 

Διατροφή, τα Κυλικεία, τους Εμβολιασμούς, τη Μηνιγγίτιδα, τον Καύσωνα, τον Τέτανο, το 

Αλκοόλ, του Ημερολογίου του 2020 και λοιπών εντύπων από το Εθνικό Τυπογραφείο». 

 

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Έχοντας υπόψη: 

 

1. Τις διατάξεις της παρ.3γ του άρθρου 15 του Π.Δ. 121/2017 (ΦΕΚ 148/Α΄/09-10-2017) 

«Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας», όπως ισχύει. 

2. Το Π.Δ.. 81/2019 Σύσταση, συγχώνευση, μετονομασία και κατάργηση Υπουργείων 

και  Καθορισμός των αρμοδιοτήτων τους – Μεταφορά υπηρεσιών και αρμοδιοτήτων 

μεταξύ Υπουργείων» (ΦΕΚ 119/τ.Α΄)  
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3. Το Π.Δ. 83/2019 «Διορισμός Αντιπροέδρου της Κυβέρνησης, Υπουργών, 

Αναπληρωτών Υπουργών και Υφυπουργών» (ΦΕΚ 121/τ.Α΄) 

4. Το Π.Δ. 84/2019 «Σύσταση και κατάργηση Γενικών Γραμματειών και Ειδικών      

Γραμματειών / Ενιαίων Διοικητικών Τομέων Υπουργείων» (ΦΕΚ 123/τ.Α΄) 

5. Την υπ’ αριθ. πρωτ. 54713/18-07-2019 απόφαση «Ανάθεση αρμοδιοτήτων στον  

Υφυπουργό Υγείας, Βασίλειο Κοντοζαμάνη» (ΦΕΚ 3105/τ.Β΄) 

6. Το αριθμ. πρωτ. Γ10967/28-2-2019 έγγραφο του Εθνικού Τυπογραφείο με θέμα 

«Σχεδιασμός και Εκτύπωση εντύπων» προς τη Δ/νση  Π.Φ.Υ. 

7. Την αριθμ. πρωτ. Γ1γ/Γ.Φ.8.5,23/ΓΠ.οικ.33674/7-5-2019 Απόφαση του Υπουργού 

Υγείας με θέμα: «Έγκριση σκοπιμότητας πίστωσης (108.572,00) για την προμήθεια 

φύλλων χάρτου για την εκτύπωση και βιβλιοδεσία Βιβλιαρίων Υγείας του Παιδιού, 

αφισών και φυλλαδίων νέου έντυπου ενημερωτικού υλικού Αγωγής Υγείας». 

8. Το αριθμ. πρωτ. Γ1γ/Γ.Φ.8.5,23/Γ.Π.οικ 40800/30-5-2019 έγγραφο της Δ/νσης 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας προς το Εθνικό Τυπογραφείο με θέμα: « 

Καταληκτικός προγραμματισμός εκτύπωσης Βιβλιαρίων Υγείας του Παιδιού και 

λοιπού έντυπου υλικού για το έτος 2019». 

9. Το αριθμ. πρωτ. 65687/18-9-2019 Διακήρυξης του Αυτοτελούς Τμήματος 

Προμηθειών με θέμα: «Προκήρυξη Ανοιχτού Δημόσιου Διαγωνισμού για την 

προμήθεια Φύλλων χάρτου για την εκτύπωση και βιβλιοδεσία Βιβλιαρίων Υγείας του 

Παιδιού, Αφισών και Φυλλαδίων Νέου Εντύπου Ενημερωτικού Υλικού Αγωγής 

Υγείας». 

10. Το αριθ. πρωτ. Γ1γ/Γ.Φ.3.3,13, 18Ζ ΦΑΥ4,6(2019)/Γ.Π.οικ 76747/1-11-2019 

έγγραφο της Δ/νσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με θέμα: «Ανάπτυξη- 

υλοποίηση από το Υπουργείο Υγείας δράσεων και παρεμβάσεων ευαισθητοποίησης 

και ενημέρωσης του μαθητικού πληθυσμού στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας σε Εθνικό 

Επίπεδο, για το σχολικό έτος 2019-2020». 

11. Την υπ΄αριθμ.Γ1γ/Γ.Φ.8.5, 23, ΦΑΥ 4.6/Γ.Π.οικ.87876/13-12-2019 απόφαση του 

Υπουργού Υγείας με θέμα «Εκτύπωση έντυπου ενημερωτικού υλικού Αγωγής Υγείας, 

Βιβλιαρίων Υγείας του Παιδιού (Β.Υ.Π), του Διεθνούς Βιβλιαρίου Εμβολιασμών ή 

Προφύλαξης καθώς και φυλλαδίων - αφισών Αγωγής Υγείας για τη Στοματική Υγεία, 

την Εθελοντική Αιμοδοσία, το Μητρικό Θηλασμό, για την Αυτοεξέταση και τον 

Καρκίνο του Μαστού, για την Πρόληψη του Καρκίνου, για τον Υγιή Ύπνο, για την 

Προστασία από τον Ήλιο, για την Υγιή Αναπνοή και τις Αλλεργίες, την Διατροφή, τα 

Κυλικεία, τους Εμβολιασμούς, τη Μηνιγγίτιδα, τον Καύσωνα, τον Τέτανο, το 
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Αλκοόλ, του Ημερολογίου του 2020 και λοιπών εντύπων από το Εθνικό 

Τυπογραφείο». 

12. Η υπ΄αριθμ.πρωτ.οικ.13424/27.02.2020 (Α.Δ.Α.: Ψ3Γ8465ΦΥΟ-ΓΑΝ) Ανακοίνωση 

κατακύρωσης στα πλαίσια της πρόσκλησης εκδήλωσης ενδιαφέροντος για την 

προμήθεια φύλλων χάρτου για την εκτύπωση και βιβλιοδεσία Βιβλιαρίων Υγείας του 

Παιδιού, αφισών και φυλλαδίων νέου έντυπου ενημερωτικού υλικού Αγωγής Υγείας 

(Διακ.05/19). 

13. Το από 5.3.20 υπηρεσιακό σημείωμα της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής 

Περιβάλλοντος με θέμα «Εκτύπωση αφισών ‘’ΤΗΡΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΥΓΙΕΙΝΗΣ’’ στο πλαίσιο λήψης μέτρων για τη διαχείριση του κορωνοϊού». 

14. Το υπ΄αριθμ.πρωτ.Γ1γ/Γ.Φ.23/Γ.Π.οικ.15836/6.3.20 έγγραφο της Δ/νσης 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με θέμα «Αίτημα επείγουσας εκτύπωσης αφισών 

΄΄ΤΗΡΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ’’ στο πλαίσιο λήψης μέτρων πρόληψης 

για την διαχείριση του κορωνοϊού από το Εθνικό Τυπογραφείο». 

15. Το υπ΄αριθμ.πρωτ.Γ1γ/Γ.Φ.23/Γ.Π.οικ.16526/9.3.20 έγγραφο της Δ/νσης 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με θέμα «Επείγουσα διάθεση και κατανομή αφισών 

΄΄ΤΗΡΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ’’ στο πλαίσιο λήψης μέτρων πρόληψης 

για την διαχείριση του κορωνοϊού». 

16. Τη συνεργασία με την Δ/νση Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων και το γραφείο του Γενικού 

Γραμματέα Δημόσιας Υγείας αναφορικά με την εκτύπωση αφισών και επιτραπέζιων 

καρτελών απαγορευτικού καπνίσματος και χρήσης προϊόντων καπνού. 

 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ  

 

Ι. Την τροποποίηση της υπ΄αριθμ.Γ1γ/Γ.Φ.8.5, 23, ΦΑΥ 4.6/Γ.Π.οικ.87876/13-12-2019 

(ΨΖΥΗ465ΦΥΟ-40Λ) Aπόφασης του Υπουργού Υγείας με θέμα «Εκτύπωση έντυπου 

ενημερωτικού υλικού Αγωγής Υγείας, Βιβλιαρίων Υγείας του Παιδιού (Β.Υ.Π), του Διεθνούς 

Βιβλιαρίου Εμβολιασμών ή Προφύλαξης καθώς και φυλλαδίων - αφισών Αγωγής Υγείας για 

τη Στοματική Υγεία, την Εθελοντική Αιμοδοσία, το Μητρικό Θηλασμό, για την Αυτοεξέταση 

και τον Καρκίνο του Μαστού, για την Πρόληψη του Καρκίνου, για τον Υγιή Ύπνο, για την 

Προστασία από τον Ήλιο, για την Υγιή Αναπνοή και τις Αλλεργίες, την Διατροφή, τα 

Κυλικεία, τους Εμβολιασμούς, τη Μηνιγγίτιδα, τον Καύσωνα, τον Τέτανο, το Αλκοόλ, του 

Ημερολογίου του 2020 και λοιπών εντύπων από το Εθνικό Τυπογραφείο», με την 
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κατ΄επέκταση μεταβολή των ποσοτήτων και τη συμπλήρωση νέων προς εκτύπωση έντυπων 

ενημερωτικών υλικών Αγωγής Υγείας ως ακολούθως : 

 

 

Β.1. Εγκρίνεται η εκτύπωση τριών (3) τρίπτυχων φυλλαδίων και δύο (2) αφισών που αφορούν 

στη Στοματική Υγεία, από το Εθνικό Τυπογραφείο.  

2. Εγκρίνονται οι τεχνικές προδιαγραφές των φυλλαδίων και των αφισών,  οι οποίες είναι :  

 

ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ   ΥΓΕΙΑ 

δ. Αφίσα «Μελισσούλα»  

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Ποσότητα : 20.000 τεμάχια  

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων 

 

ε. Αφίσα «Χαρούμενα Παιδάκια»  

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Ποσότητα : 20.000 τεμάχια  

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων 

 

 

Γ.1. Εγκρίνεται η εκτύπωση ενός (1) φυλλαδίου και τριών (3) αφισών, για την Εθελοντική 

Αιμοδοσία από το Εθνικό Τυπογραφείο.  

2. Εγκρίνονται οι τεχνικές προδιαγραφές του τρίπτυχου φυλλαδίου και των αφισών, οι οποίες 

είναι οι ακόλουθες׃  

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ  ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

 

β. Αφίσα «Εθελοντική Αιμοδοσία , Ζωή και Ελπίδα για το Συνάνθρωπό σου»  

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  
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- Ποσότητα : 10.000 τεμάχια  

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων  

 

γ. Αφίσα «Εθελοντική Αιμοδοσία – Μοιράσου τη Ζωή – Δώσε Αίμα  (αγόρι)»  

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Ποσότητα : 10.000 τεμάχια  

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων  

 

δ. Αφίσα «Εθελοντική Αιμοδοσία – Μοιράσου τη Ζωή – Δώσε Αίμα  (κορίτσι)» 

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Ποσότητα : 20.000 τεμάχια  

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων  

 

ΣΤ.1. Εγκρίνεται η εκτύπωση μίας Αφίσας με θέμα «ΤΗΡΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΥΓΙΕΙΝΗΣ» από το Εθνικό Τυπογραφείο σε αντικατάσταση εκτύπωσης του Ημερολογίου  

του  2020 του Υπουργείου Υγείας  με θέμα: «Δημόσια Υγεία». 

2. Εγκρίνονται  οι τεχνικές προδιαγραφές της Αφίσας, οι οποίες είναι οι ακόλουθες: 

 

ΤΗΡΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

 

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Αριθμός Σελίδων : 1  

- Βιβλιοδεσία : Μονό  

- Ποσότητα : 80.000 αντίτυπα  

- Συσκευασία : Σε δεμάτια  των 100 αντιτύπων 

 

Σημειώνεται ότι σύμφωνα με τα σχετικά αριθμ. (13, 14, 15) έγγραφα και λόγω των 

έκτακτων αναγκών δημόσιας υγείας για τη διαχείριση του κορωνοϊού για την άμεση 

ενημέρωση υπηρεσιών και της κοινής γνώμης σε θέματα τήρησης κανόνων υγιεινής, έχει 
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προωθηθεί και ολοκληρωθεί με επείγουσες και κατά προτεραιότητα διαδικασίες η 

εκτύπωση της εν λόγω Αφίσας από το Εθνικό Τυπογραφείο και η διανομή της από το 

Υπουργείο Υγείας. 

 

 

Ζ.1. Εγκρίνεται η εκτύπωση έντυπου ενημερωτικού υλικού, ενός (1) Βιβλιαρίου «Μητρικός 

Θηλασμός - Οδηγός για Γονείς», δύο (2) τρίπτυχων και ενός (1) δίπτυχου φυλλαδίων και 

τριών  (3) αφισών, για την Προαγωγή του Μητρικού Θηλασμού,  από το Εθνικό Τυπογραφείο.  

2.Εγκρίνονται οι τεχνικές προδιαγραφές του βιβλιαρίου, των φυλλαδίων και των αφισών για 

την Προαγωγή του Μητρικού Θηλασμού, οι οποίες είναι οι ακόλουθες׃  

 

ΠΡΟΑΓΩΓΗ  ΜΗΤΡΙΚΟΥ  ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

 

β. Φυλλάδιο για τον Θηλασμό με Οδηγίες για Γονείς  

-Διαστάσεις : 21 x 28,5 εκατ  

-Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

-Χρώματα : Τετράχρωμο  

-Βιβλιοδεσία : Δίπτυχο 

- Ποσότητα : 300.000 αντίτυπα 

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 500 αντιτύπων 

 

γ. Φυλλάδιο « Είμαστε  Ομάδα» 

- Διαστάσεις : 20,5 x 28,5 εκατ  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Βιβλιοδεσία : Τρίπτυχο 

- Ποσότητα : 300.000 αντίτυπα 

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων 

 

δ. Φυλλάδιο « Ο δρόμος της Φύσης, 10 +1 βήματα» 

- Διαστάσεις : 20,5 x 28,5 εκατ  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Βιβλιοδεσία : Τρίπτυχο 

- Ποσότητα : 300.000 αντίτυπα 
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- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων 

 

ε. Αφίσα Μητρικού Θηλασμού, «Είναι ο Δρόμος της Φύσης»  

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Ποσότητα : 20.000 αντίτυπα 

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων 

 

στ. Αφίσα Μητρικού Θηλασμού, «Δικαίωμα, Έκφραση, Υγεία»  

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Ποσότητα : 20.000 αντίτυπα 

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων 

 

ζ. Αφίσα Μητρικού Θηλασμού, «Θηλασμός = Μητέρα Φύση»  

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Ποσότητα : 20.000 αντίτυπα 

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων 

 

 

 

ΚΓ.1. Εγκρίνεται η εκτύπωση μίας (1) επιτραπέζιας καρτέλας και μίας (1) αφίσας για την 

απαγόρευση χρήσης προϊόντων καπνού και συναφών προϊόντων για σήμανση χώρων 

σύμφωνα με την αντικαπνιστική νομοθεσία, από το Εθνικό Τυπογραφείο. 

2.Εγκρίνονται οι τεχνικές προδιαγραφές της μίας (1) επιτραπέζιας καρτέλας και της μίας (1) 

αφίσας, οι οποίες είναι οι ακόλουθες׃  

 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ ΧΡΗΣΗΣ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΠΝΟΥ 

 

α. Επιτραπέζια καρτέλα «ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΠΝΟΥ ΚΑΙ 

ΣΥΝΑΦΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ» 
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- Διαστάσεις : 12 x 9 εκατ.  

- Χαρτί : Κουσσέ 300 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Βιβλιοδεσία : Καρτέλα 

- Ποσότητα : 300.000 αντίτυπα 

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 100 αντιτύπων 

 

β. Αφίσα «ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΚΑΠΝΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ 

ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ» 

- Διαστάσεις : 33,5 x 48,5 εκατ.  

- Χαρτί : Βέλβετ 130 γραμ.  

- Χρώματα : Τετράχρωμο  

- Ποσότητα : 30.000 αντίτυπα 

- Συσκευασία : Σε δεμάτια των 250 αντιτύπων 

 

 

ΙΙ.  Η Παρατήρηση 1(α) της σχετικής αριθμ. (11) Απόφασης καταργείται, εφόσον οι 

κατηγορίες και οι ποσότητες φύλλων χάρτου, η προμήθεια των οποίων είχε σχεδιαστεί να 

αξιοποιηθεί για την εκτύπωση έντυπου ενημερωτικού υλικού για την πρόληψη του 

καπνίσματος, διατίθενται για την εκτύπωση 400.000 φυλλαδίων μητρικού θηλασμού (των 

ανωτέρω Ζβ,γ,δ), 300.000 επιτραπέζιων καρτελών απαγορευτικών χρήσης προϊόντων καπνού 

(των ανωτέρω ΚΓα) και 60.000 επιπλέον αφισών (όπως προσδιορίζονται με τα ανωτέρω Βδ, 

ε, Γβ, Ζε, στ, ζ, ΚΓβ).  

 

Κατά τα λοιπά ισχύουν τα αναφερόμενα στην υπ΄αριθμ. Γ1γ/Γ.Φ.8.5, 23, ΦΑΥ 

4.6/Γ.Π.οικ.87876/13-12-2019 (ΨΖΥΗ465ΦΥΟ-40Λ) Απόφαση του Υπουργού Υγείας. 

 

 

 

                     Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

     

                            ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΝΤΟΖΑΜΑΝΗΣ  
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ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΓΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ׃  

Εθνικό Τυπογραφείο  

α. Γραφείο Ειδικού Γραμματέα  

β. Δ/νση Προγραμματισμού Παραγωγής  

Τμήμα Προγραμματισμού Λοιπών Εργασιών  

γ. Δ/νση Ε’ Διαχείρισης  

Τμήμα Ε1 Προμηθειών – Προϋπολογισμού  

 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ ׃  

1. Γραφείο Υπουργού Υγείας  

2. Γραφείο Υφυπουργού  Υγείας 

3. Γραφεία Γενικών Γραμματέων (2)  

4. Γραφείο Προϊσταμένης Γενικής Δ/νσης  Υπηρεσιών Υγείας  

5. Δ/νση Προϋπολογισμού και Δημοσιονομικών Αναφορών  

6. Δ/νση Προμηθειών και Διαχείρισης Υλικού  

7. Δ/νση Π.Φ.Υ. (7)  
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